
Para fomentar la inclusión del menor con discapacidad intelectual y que
disfrute de un tiempo de ocio inclusivo, necesario para su desarrollo.
Para ofrecer respiro familiar al cuidador principal, generalmente los
padres, que cuentan con una mañana cada quince días, para realizar
otras actividades que habitualmente no pueden hacer.
Para facilitar un espacio donde educar en valores, para crecer en
solidaridad y respeto a la diversidad en la propia familia voluntaria,  
enseñando y educando en la práctica y sobre el terreno.

    ¿PARA QUÉ LO HACEMOS?

Asistir a una sesión de iniciación al voluntariado familiar (2h horas de duración aprox.)  
Puedes inscribirte AQUÍ en las sesiones que están programadas.
Comprometeros a estar disponibles para salir con los niños con discapacidad, 5-6 sábados
entre los meses de octubre a abril.
Disponer de vehículo propio con un espacio adicional y adaptador de silla de coche para
un menor más, para el caso en que se necesite.
Rellenar y firmar la ficha de voluntario y la documentación necesaria para este
voluntariado.  Esto nos permitirá tener vuestros datos de contacto y estaréis cubiertos por
el seguro de responsabilidad civil y a terceros que tienen todos nuestros voluntarios.
Hacernos llegar un certificado de carecer de delitos de tipo sexual (se solicita online en el
Ministerio de Justicia) y dos fotografías tamaño carnet.

   REQUISITOS PARA SER FAMILIA VOLUNTARIA
1.

2.

3.

4.

5.

El Voluntariado Familiar de Nadiesolo es un programa de voluntariado especial y
diferente porque permite participar a todos los miembros de tu familia.
Consiste en acompañar, los sábados por la mañana, a menores con discapacidad
intelectual entre 3 y 12 años, que tienen dificultad para disfrutar de ocio y cuyas
familias necesitan respiro familiar.

VOLUNTARIADO FAMILIAR
DE NADIESOLO

¿CÓMO FUNCIONA?

Las familias voluntarias os comprometéis  
5 o 6 mañanas de sábado entre octubre y  abril 

para hacer voluntariado en familia.

10.30H 
Cada sábado recogéis al menor 
en su casa para reuniros después
con el resto de familias voluntarias
de vuestro grupo y realizar la
actividad organizada por Nadiesolo. 

11.00H 
Durante 2 horas, los menores 
disfrutan de ludotecas, juegos,
visitas,...   se divierten junto a
vuestros hij@s en un marco de
convivencia. 

13.00H 
Al terminar la actividad, tu familia
acompaña al menor de vuelta a su casa
y comparte la actividad con su familia.

¿QUIERES SABER MÁS?
Llámanos o escríbenos
www.nadiesolo.org/voluntariado-familiar/
Tel. 91 554 58 57
info@nadiesolo.org 
Calle Artistas 2, 5° - 28020 MADRID 

https://nadiesolo.org/sesiones-de-iniciacion/
https://www.instagram.com/p/CsQmj27qMXx/
https://www.youtube.com/watch?v=S1HYcqwqM1Y



