
 

 

Los tiempos que corren y los arquetipos que se manifiestan (3) 

(Para entender mas de los arquetipos femeninos, os invito a ver una mini-series en mi canal 

YouTube : https://www.youtube.com/@brigittezeenatnazroo -  

Los arquetipos son figuras llenas de contenido y de energía que nos provienen 

del inconsciente colectivo y también de nuestro inconsciente personal. Nos 

permiten entender los movimientos de nuestros tiempos y participar en ello de 

manera consciente y activa. 

Estamos pasando de los arquetipos femeninos vulnerables en los tiempos del 

patriarcado a los arquetipos femeninos invulnerables en la búsqueda de nuestra 

nueva identidad femenina. Este proceso lleva reajustes necesarios a medida que 

entendemos lo que esta ocurriendo.  

Demeter, fuerza de fertilidad y de procreación estaba bajo el dominio del 

patriarcado mientras que ser madre era una norma impuesta para mantenerla en 

casa. En nuestros tiempos, la mujer es capaz de escoger entre un arquetipo o 

otro. Si escoge llamar a Demeter o si la fuerza de fertilidad de Demeter es de su 

naturaleza, puede ser dueña de sí misma, y ejercer la libre elección de su 

maternidad. Perséfone, la doncella pasiva raptada por Hades, el Dios del 

Inframundo, llega a ser Reina cuando acepta tratar con Hades. La mujer actual 

deja de verse como una víctima y acepta vivir su sexualidad en lugar de verse 

como un ser impotente y pasivo. También hemos visto que en nuestra época, 

Hera tiene la posibilidad de escoger estar en un matrimonio o compromiso de 

relación.  

Estos cambios de los arquetipos femeninos vulnerables que necesitan 

relacionarse han sido impulsado sin duda por la irrupción de los arquetipos 

femeninos invulnerables cuya finalidad es desarrollarse como personas 

independientes.  

Artemisa, la cazadora libre es la fuerza que ha abierto paso a la igualdad de 

genero. Ella esta ya vista con un cerebro que piensa y no solo con desprecio 

como hacia el instinto de la reproducción o los movimientos del corazón. 

Aparece Atenea, la hija del Dios de los Dioses Zeus con una madre no 

reconocida. Atenea es la mente brillante, organizadora, la que esta cómoda con 

el poder pero siendo la hija del patriarcado, corre el riesgo de presentar un 

modelo mental similar. En el patriarcado predomina lo racional, la lógica,  el 

análisis y afán de controlar lo grande a través de lo pequeño para poder 

entender y en consecuencia dominarlo. La parte cognitiva del cerebro esta 

hypervalorada y desconectada del cerebro límbico o reptiliano. Con los 



 

 

pensamientos, el ser humano pretende controlar sus emociones, sus instintos o 

negarlos. 

En nuestra sociedad, el enfoque en muchos campos como la educación o la 

medicina, pone en evidencia esta fragmentación. La educación se vuelve 

sumamente intelectual, los niños adquiriendo todos tipos de conocimientos y de 

representaciones mentales en lugar de medios de desarrollo emocional.  Los 

recursos están puestos en la fertilización artificial, en la creación de una 

sexualidad forzada, en la inteligencia artificial ya que la vida misma y la 

consciencia todavía eluden al entendimiento del cerebro cognitivo. En la 

medicina, se valora el control de la enfermedad por medios materiales, que se 

pueden chequear y reproducir obviando las fuerzas curativas del ser humano 

que todavía escapan a una mente analítica. 

Atenea siendo mujer como Artemisa, Hestia o Demeter - aún siendo la hija de 

Zeus puede traer consigo cualidades femeninas como la intuición, la 

inteligencia del corazón o la capacidad de conectar los campos de experiencia y 

de conocimiento del ser humano. De hecho se han visto también hombres - 

incluso científicos - que se han apoyado en sus cualidades mas femeninas. 

Einstein recibió su famosa E=mc2 en un sueño y tardó 7 años en entenderlo. De 

hecho, nuestra sociedad esta viendo intentos de re-establecer la credibilidad de 

la inteligencia emocional y de la espiritualidad por métodos científicos. La 

Universidad de Harvard misma esta muy prolífica en los estudios demostrando 

la importancia de estos campos hasta ahora poco valorados. 

Esta capacidad de conexión y de reunificación de los diferentes areas de nuestra 

experiencia humana proviene de Afrodita, la Diosa del Amor. El amor es sin 

duda la fuerza que conecta los seres, hombres, mujeres, seres de cualquier 

genero, edad, creencias que sean. Sin esta fuerza de atracción entre los seres, es 

cierto que no sobrevive la raza humana. Sin embargo, en nuestra época aparece 



 

 

una dimensión nueva de Afrodita. Es la fuerza del corazón que traspasa las 

separaciones que crea la mente. Es la fuerza no solo de procreación sino de 

Creación - que puede conectar las diferentes partes de nosotr@s mism@s, 

nuestro cerebro cognitivo con nuestro cerebro emocional, reptiliano y espiritual 

y permite a un ser nuevo a emerger. 

https://www.youtube.com/watch?v=Ol4wzvec6W4

