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Evolucion de los nacimientos en Espana 1858-2020. Nacen muchos
menos ninos ahora que en la guerra civil y la posguerra (en una Espana
en un durisimo trance, y con unos 22 millones menos de habitantes).

NACIMIENTOS EN ESPANA DESDE 1858. Fuente: INE, elaboracién propia
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47,3 Mill.
habitantes

Nacen menos ninos ahora que a finales del siglo XVIII, cuando Espana tenia menos de la
cuarta parte de la poblacion actual. Y de madres espanolas, tal vez la referencia sea el siglo XVII.
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Asi opera el suicidio / invierno demografico con el actual namero de
hijos por mujer, y si no hay flujos migratorios con el exterior. No es una
profecia alarmista, infundada: es una proyeccion matematica sencilla.

Proyeccion del numero de adultos jovenes por cada cien de hoy.
Fuente de datos: INE, Eurostat. Supuestos: fecundidad come la media 2015-2019, ysin
flujos migratoriosnetos
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Con algunas décadas de retraso, la poblacion total menguaria a un ritmo similar al de los
adultos jovenes (de 18 a 35 — 40 anos). Y la poblacion restante, en conjunto, estaria mas y mas
envejecida por menos ninos y jovenes (mucho mas por esto que por mas esperanza de vida).
NB. Se incluye Asturias por haber tenido la menor fecundidad media de Espana y Europa de
2015 a 2019 (NB. Canarias la tiene aun menor desde 2018, aunque no su poblacion nativa)
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Por la caida de la natalidad en Espana desde 1977, en las dos ultimas
décadas ha habido una tremenda diminucion del numero de espainoles
jovenes, que ha alcanzado niveles espeluznantes en muchas provincias

Variacion 2001-2021 por provincias de la poblacion de 20 a 39 afios nacida en Espafia

N° |Provincia Variacion N° |Provincia Variacion N° |Provincia Variacion
1 |Vizcaya -49,4% 18 |Cantabrnia -40,1% 35 |Tarragona -30,1%
2 |Asturias -48,8% 19 |Zaragoza -39,4% 36 |Alicante -30,1%
3 |Zamora -47,1% 20 |Pontevedra -39,2% 37 |Sevilla -29,2%
4 |Guipuzcoa -46,6% 21 |Lérida -38,8% 38 |Ciudad Real -29,2%
5 |Valladolid -45,8% 22 |Huesca -38,4% 39 |Cadiz -29,2%
6 |Palencia -45,7% 23 |La Rioja -38,3% 40 |Coérdoba -29,2%
7 |Ledn -45,5% 24 |Navarra -38,1% 41 |Huelva -28,4%
8 |Soria -44,8% 25 |Cuenca -38,0% 42 |Jaén -28,1%
9 |Alava -44,7% 26 |Teruel -36,2% 43 |Badajoz -27,2%
10 |Burgos -44,5% 27 |Valencia -36,1% 44 |Granada -25,4%
11 |Salamanca -43,8% 28 |Caceres -34,9% 45 |Murcia -25,2%
12 |Lugo -43,4% 29 |Madnd -34,5% 46 |Baleares -22,7%
13 |Orense -43,3% 30 |Castellon -33,9% 47 |Malaga -22,6%
14 |La Coruna -41,9% 31 |Albacete -32,4% 48 |Almeria -22,0%
15 |Segovia -41,9% 32 |Las Palmas -32,1% 49 |Guadalajara -13,6%
16 |Avila -40,7% 33 |Gerona -31,6% 50 |Toledo -13,4%
17 |Barcelona -40,6% 34 |S. Cruz de Tenerife -31,1%

TOTAL NACIONAL: PERDIDA DE -4.347.595 JOVENES ESPANOLES (-34,8%)

Fuente: Padron Municipal a 1 de enero de 2001 y 2021 (INE). Elaborado por Alejandro Macarrén Larumbe

Posiblemente ninguna guerra ha causado en Espana una pérdida tan brutal de savia joven
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La diferencia entre nacimientos y muertes en Espaia tiene una fuerte
tendencia a la baja, y a ser cada vez mas negativa, por el insuficiente
numero de hijos por mujer desde hace casi 40 anos

Nacimientos menos muertes en Espana (saldo total, y "autoctonos”: bebés de

madres nacidas en Espafna menos defunciones de nacidos en Espana), en miles
Fuente de datos: Eurostat, INE - Elaborado por la Fundaciéon Renacimiento Demografico
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Si Espana fuera una empresa y el saldo entre nacimientos y muertes fuera su beneficio /
pérdida, se diria que va hacia la ruina. Como su capital humano se deteriora también por
envejecimiento de la poblacion, sobre todo por falta de ninos y jovenes, ain mas ruina. Las
tendencias en Europa y Occidente, extremo Oriente y otras partes del mundo son similares.
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En el conjunto de la Union Europea ocurre algo parecido

Nacimientos menos muertes en la UE a 27: saldo total y de los

europeos autoctonos (miles)

Fuente de datos: Eurostat (elaborado por Fundac. Renacimiento Demografico)
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El envejecimiento de la poblacion en Europa es creciente, y se debe
sobre todo a la caida de las tasas de fecundidad

Median age of the population 1978 - 2018
Source: Eurostat
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La edad mediana (la que divide en dos mitades iguales a la poblacion), en niveles inéditos
en la Historia, ha crecido mas en Espana en los ultimos 40 anos, sobre todo porque el
descenso de la fecundidad aqui, que partia de niveles mas altos, ha sido mayor,
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Sin mas natalidad y/o (mucha) mas inmigracion, Espaia tenderia a
quedar despoblada, y cada vez mas envejecida (proyeccion ilustrativa)

Proyeccion de la poblacion de Espana -total y en edad laboral tipica- en millones
Fuente: Elaboracion propia con datos de poblacion, fecundidad y mortalidad del INE
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Principales supuestos: fecundidad constante como la de 2019 (1,23 hijos por mujer), evolucion
de la mortalidad como la prevista por el INE, sin flujos migratorios netos con el exterior. Las
proyecciones de Eurostat, la ONU o el INE sin inmigracion dan resultados similares,
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Efectos potenciales del proceso de “suicidio demografico” (1)

Efectos negativos

v"  Humanos-antropologicos: despoblacion, gran envejecimiento social, y, de seguir asi
indefinidamente, desaparicion como sociedad y como civilizaciéon / cultura.

v' Econdémicos.
*+ Mas gasto en pensiones, sanidad y dependencia.
« Menos consumo € inversion, por menos poblacion y mas envejecida.
* Presion fiscal y/o déficit publico creciente, y/o peores prestaciones a los mayores.
* Fuerza laboral menguante y envejecida.
* Menos innovacion y emprendimiento en sociedades envejecidas.
* Merma de productividad, ceteris paribus, por pérdida de economias de escala en la
demanda, menos innovacion y una fuerza laboral mas envejecida.
* Reduccion de la renta per capita efectiva, por perderse economias de escala domésticas.
* Devaluacion de propiedades de valor dependiente de la demografia, como las casas.

v'  Afectivo-familiares.
+ Mayor soledad, al haber cada vez menos hijos, nietos, hermanos, tios, etc.
* Riesgo creciente de triste final de vida por escasez de familiares, y presion creciente
hacia la “eutanasia” no deseada, por el coste y esfuerzo de cuidar a los mas mayores.

v' Politicos. Degeneracion de la democracia en gerontocracia —pero no en el sentido clasico
griego de gobierno de los ancianos sabios-, por el peso creciente del voto de los jubilados.

v'  Geopoliticos. Tendencia a la irrelevancia mundial por pérdida de peso demografico. Riesgo
de perder capacidad de defensa ante vecinos potencialmente hostiles.
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Efectos potenciales del proceso de “suicidio demografico” (2)

Efectos positivos

v Econémicos.
* Ahorro en gasto educativo y en crianza de ninos y jovenes.
* Ahorro en subsidios por desempleo, y en gasto en seguridad / justicia..
+ Casas mas baratas para comprar, o alquilar quien las necesite.

v'  Sociales.
* Desaparicion del desempleo (salvo llegadas masivas de inmigrantes), al jubilarse mas
gente de la que ingresa en edades jovenes en el mercado laboral.
* Menos criminalidad, por haber menos jovenes.
* Menos riesgos de conflictos politicos violentos, por haber menos jovenes.

. No hay monedas sin dos caras, ciertamente, pero estos efectos positivos no
compensarian ni de lejos los negativos, entre otras cosas, porque mantener a los mas
mayores es mas caro que criar ninos y jovenes, en los cuales, ademas, el dinero
empleado seria “inversion”, no “gasto consuntivo”.

. En general, los efectos positivos colaterales del proceso de suicidio demografico son
parecidos a lo que la muerte conlleva de poner fin a todo tipo de problemas y
sufrimientos. jEn los cementerios tampoco hay paro, ni pobreza, ni delincuencia, ni
guerras, ni déficit publico, ni corrupcion, ni machismo, ni lo contrario! (por esa misma
razon, no poca gente acaba con su vida suicidandose, para librarse de sufrimientos)
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Los hogares espanoles estan cada vez menos poblados (3,9 personas de
media en 1970, por 2,5 en 2018). El aumento del num. de personas que
viven sin compainia o muy poca en las ultimas décadas ha sido enorme
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Fuente de datos: Censo de 1970 y Encuesta Continua de Hogares 2018 (INE)
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 El incremento de la soledad es un fenomeno generalizado en los paises desarrollados y en
vias de desarrollo. En Reino Unido se ha creado una Secretaria de Estado para la Soledad.
Es un problema mayor en la ninez (por falta de hermanos) y la vejez (por soledad total).

« También es tremendo su coste econémico, por perderse economias de escala domésticas,

lo que reduce la renta per capita efectiva.
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cPodemos soslayar el declive demografico “autoctono” sin mas
natalidad y solo con inmigracion extranjera? Solo parcialmente.

v' La experiencia internacional y nacional indica que la inmigracion bien gestionada puede
ser una valiosa parte de la solucion al problema demografico autéctono por falta de bebés.
Pero no basta. No podemos fiar toda la solucion a la inmigracion por razones claras:

 En el mundo actual hay una oferta potencialmente ilimitada de mano de obra poco
cualificada, pero no de la cualificada. Y necesitariamos de ambos tipos.

+ (Y si vienen y se quedan demasiados inmigrantes para lo que necesita el mercado
laboral (eso pasa en Espana desde 2008, como certifica la EPA, vistas las abultadas tasas
de paro de los espanoles, y mucho mas las de los inmigrantes, en la Gltima década)?

« (Y si muchos de los que vienen se integran mal por razones de indole sociocultural?

* (Y si no llegan suficientes inmigrantes con la cualificacion necesitada (si los paises
emisores van mejor, y/o porque los paises desarrollados compitamos por atraerlos)

v' La inmigracion que tenemos, por su menor cualificaciéon y mucho mayor paro, aporta muy
poco en impuestos y cotizaciones sociales. También envejece y cobrara pensiones.

v En otros aspectos no econémicos del declive demografico, como la escasez de hermanos,
o la vejez en soledad por falta de hijos / nietos, tampoco los inmigrantes son la solucion.

v' Ah, muy importante: no mezclar inmigracion con auxilio humanitario a los auténticos
refugiados, salvo excepciones razonables. La gestion de la inmigracion debe ser win-win
entre nacionales y foraneos, y ayudar al perseguido / en grave peligro es obligacion moral.

Fundaciéon Renacimiento Demografico - Demographic Renaissance Elaborado por Alejandro Macarrén Larumbe
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Para un repunte suficiente la natalidad se necesitarian cinco grandes
cosas, mas una

1. Concienciar a la poblacion y las élites —politicas, intelectuales, mediaticas, de la
sociedad civil- de la gravedad del problema demografico y de sociedad que origina la baja
natalidad, dejando el tema fuera de la lucha partidista / ideologica.

2. Estudiar a fondo el problema para comprender bien sus causas, qué implica de verdad,
y sus mejores soluciones, con datos, rigor y sin prejuicios ideologicos.

3. Hacer del aumento de la natalidad una de las primeras prioridades nacionales /
regionales / locales (y europeas). Sin ello, no se hara lo suficiente.

4. Adoptar medidas fiscales de incentivo econémico a la natalidad, que impliquen la
compensacion a las familias de una parte muy significativa del coste completo de tener
y criar hijos, y que descarguen a las empresas del coste de que sus empleados tengan
hijos. Esas medidas no deben ser solo para mujeres “trabajadoras”, ni omitir al padre.

5. Un cambio cultural, de valores sociales v leyes, a favor de la natalidad /maternidad /
paternidad y de lo que favorece que haya mas ninos (como la estabilidad familiar, que
queramos tener los hijos de mas jovenes, devolver el prestigio a madres y padres).

Y muy importante: no dejar todo esto solo en manos del

Estado. Es cosa de toda la sociedad, mujeres y varones.

Fundacién Renacimiento Demografico - Demographic Renaissance Elaborado por Alejandro Macarrén Larumbe
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Hay maultiples causas de que tengamos tan pocos ninos. Sobre algunas
no podemos ni/o debemos actuar, por ser cambios sociales irreversibles
y/o beneficiosos. Pero otras si se pueden/deben tratar de corregir.

Algunas causas de baja natalidad sobre las que no se puede y/o debe actuar

v' El descenso casi a cero de la mortalidad infantil y juvenil, antafno elevadisimas.

v' Ahora vive mucha menos gente que antes de la agricultura y ganaderia en explotaciones
familiares: los hijos ya no son necesarios como futura mano de obra familiar.

v' Los modernos sistemas de pensiones, sanidad y dependencia. Por ellos, ahora pocos /
nadie tiene hijos para “baculo de la vejez” (pero la falta de ninos los pone en peligro).

v' La plena incorporacion de la mujer al mundo laboral.

Algunas causas de baja natalidad que deberiamos tratar de corregir

Falta de valores pro-familia y pro-natalidad con que se crian/educan los ninos y jovenes.

La avanzada edad media a la que los padres de hoy tienen los (pocos) ninos que nacen.

La baja tasa de nupcialidad y la alta tasa de “divorcialidad”.

D D N NN

Ninguneo/vilipendio de la figura paterna y las madres que no trabajan fuera del hogar.
Mucho menos prestigio social que antes de la madre, y sobre todo, la de muchos ninos.

<

Altos costes por maternidad / paternidad repercutidos a las empresas.

v’ Trivializar y facilitar el aborto por los Estados modernos (“es tu derecho, y te lo pago”.
“Estas embarazada. ¢Quieres tener el nino? Si no, la sanidad publica te da alternativas”).
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La estructuracion y estabilidad familiar tiene una relacion clarisima con

la fecundidad. Cualquier plan de fomento de la natalidad que no tenga

en cuenta este aspecto del asunto sera (muy) incompleto / insuficiente.

Numero medio de hijos por mujer de 40 a 44 anos en Espana,
por tipo de unidn / convivencia - 2018
Fuente: Encuesta de Fecundidad 2018 (INE)
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« En toda Europa hay mas ninos en los hogares formados por matrimonios que en los de
parejas de hecho o monoparentales. En Estados Unidos, la fecundidad de las mujeres
casadas de 15 a 44 anos es el doble que la de las no casadas. Y sin embargo, el % de
hogares formados por parejas casadas como el de nacimientos de madre casada, tienden a
disminuir. Pero a los Estados, en las sociedades occidentales, no parece importarles nada.

Fundacién Renacimiento Demografico - Demographic Renaissance Elaborado por Alejandro Macarrén Larumbe
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La familia “de toda la vida” (un matrimonio estable con varios hijos
biologicos propios) es ahora minoritaria en Espana (y no solo aqui), y
tiende a serlo mas, con consecuencias muy importantes

v' Con las pautas de fecundidad actuales, el 40% o mas de los jovenes espanoles no tendra ni
siquiera un hijo, y de mas mayores, en torno a la mitad no tendria ni siquiera un nieto.
Hace una generacion y media, solo un 10% - 12% de los espanoles no tenia ninos.

v La inmensa mayoria de las familias con hijos tienen solo uno o dos retofios, y las familias
realmente numerosas (con 4 — 5 hijos, o mas) son ahora un porcentaje infimo del total.
Hasta hace 40 — 50 anos, las familias numerosas eran muy abundantes.

v' La mayoria de los espanoles ya no se casa nunca (hasta hace 45 anos, 90% al 94%), y los que
se casan cada vez lo hacen mas mayores. Ambas cosas conducen a menos fecundidad.

v En torno a la mitad de los matrimonios se acaban divorciando, y las parejas de hecho
son aiin menos estables que los matrimonios / son mas faciles de romper.

v El 48% de los bebés en Espana en 2019 eran hijos de madres no casadas, y 50% en el caso
de los hijos de madres espanolas. En 1976, solo el 2%. Del 2% al 3% de nacimientos se
registran en Espana sin padre conocido (en paises como Noruega, en torno al 8%)

v El 16% de los menores de 25 afios conviven solo con su padre o su madre, y en torno al
6% - 7%, con un adulto que no es su padre o su madre. En torno a un millon y medio de
menores de 25 anos en Espana han sufrido el trauma y otros efectos negativos de la
separacion de sus padres.
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Los nacimientos de madre no casada, antano muy pocos, son ya en
torno a la mitad en Espana

Nacimientos de madre no casada en Espana
Fuente:INE
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Menos de la mitad de los espafnoles se casaria alguna vez antes de los
60 anos, segun el indicador coyuntural de primonupcialidad

Indicador coyuntural de primonupcialidad de los espainoles
Fuente: INE
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El indicador coyuntural de primonupcialidad representa aproximadamente la probabilidad
esperada de casarse al menos una vez antes de los 60 anos

Fundacion Renacimiento Demografico - Demographic Renaissance Elaborado por Alejandro Macarrén Larumbe



A mas familias monoparentales, menos hijos por mujer (solo por eso, la
familia estable ya seria algo a fomentar)

Hogares con hijos formados por parejas (99,9% de casos, de hombre y mujer) por

cada hogar monoparental vs nimero de hijos por mujer espanola en 2019, por CCAA
Fuente: Encuesta Continua de Hogares e Indicadores Demograficos Basicosde 2019 (INE)
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NB. La correlacion entre los dos factores es del 88%. Si fuese 100%, habria co-variacion del todo lineal.

NB. Asturias y Canarias son las dos regiones con menos hijos por mujer de Espana y Europa
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Cada vez tenemos mas mayores el primer hijo. Por ello, muchos no
consiguen ser padres o tener tantos ninos como desearian.

Edad media a la que las espafiolas tienen el primer hijo
Fuente: INE
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 Cuanto mas se tarda en tratar de concebir el primer nifio, menos se tienen, si es que se llegan
a tener, por aumentar la infertilidad con la edad, embarazos y partos mas dificiles, mayor
riesgo de aborto espontaneo, y tener los padres menos energia o ganas de criar ninos, por su
edad. Adelantar la edad en que se tienen los hijos ayudaria a que tuviéramos mas.

Fundacién Renacimiento Demografico - Demographic Renaissance Elaborado por Alejandro Macarrén Larumbe 20



En Espana, mas de uno de cada cinco embarazos termina en aborto
voluntario (sin contar los abortos espontaneos, de los que ni hay datos)

Tasa aparente (*) de embarazos abortados en 2019 (abortos de mujeres

residentes por CCAA divididos entre nacimientos + abortos + mortinatos)
Fuentes: datos de abortos del Ministerio de Sanidad, y nacimientos y mortinatos del INE
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(*) NB. No seincluyeen el calculo losabortos espontaneos, por no haber datos de ellos

NB. Asturias y Canarias son las dos regiones con menos hijos por mujer de Espana y Europa
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¢Son las dificultades economicas la clave principal de que se tengan
tan pocos hijos? A juzgar por datos muy ilustrativos, no lo parece

1 |Luxemburgo 1,38 En minimos histéricos. Las nativas, en torno a 1,30

2 |Singapur 1,14 En minimos historicos.

3 |Irlanda 1,75 En minimos histéricos. Ha caido desde 2,10 en 2009

4 |Noruega 1,56 En minimos historicos. En torno a 1,50 las noruegas nativas

5 |Suiza 1,52 Las suizas nativas, 1,40. En lo que va de 2019, caida del 7%.
Fuentes: FMI, Institutos de Estadistica de los respectivos paises

En Espana, hay datos asimismo muy elocuentes (fuente: INE):

-La fecundidad de las espanolas fue de 1,26 hijos por mujer en 2007 (tras12 anos de
fuerte crecimiento economico) y 1,28 en 2014 (tras siete anos de crisis y alto desempleo). Y
tras cuatro anos de fuerte crecimiento economico, bajo a 1,19 en 2018.

-La fecundidad media en las 15 ciudades con mas tasa de desempleo en 2017 fue
esencialmente la misma (de hecho, un poquito superior) que la de las 15 con menos paro.

La fecundidad de las familias reales ha experimentado una tendencia a la baja en linea
con la de sus respectivas naciones, en Europa y fuera de ella (p. €j., en Marruecos o Japon)
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Ni la realeza se ha sustraido a la tendencia a la baja de la fecundidad
desde hace mas de un siglo. Se ha comportado como el conjunto de la
sociedad. Da que pensar.

Hijos por titular de la familia real espainola desde
mediados del siglo XIX (no incluye extramatrimoniales)
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Isabel Il Alfonso Xl Alfonso Xlll  Don Juan de Juan Carlos | Felipe VI
Borbdn

 En las familias reales britanica, marroqui o japonesa, p. €., mas o menos lo mismo.

« NB-1. Cinco de los hijos de Isabel Il nacieron muertos, o fallecieron poco después de nacer.

« NB-2. Alfonso XII murié con 27 anos. De no ser asi, probablemente habria tenido mas hijos.
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cCuando llegara la primavera demografica?

¢Hasta cuando seguira Espana sin
reaccionar ante su falta de ninos y la
pésima evolucion de su salud
familiar? : Quousque tandem?

iNO PODEMOS SEGUIR ASI!

CESITAMOS MAS NATALIDAD!

()

i\
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