Entrevista con
D.O.0. Javier de la Plaza Julian

Director del Centro Visual y del Desarrollo

¢<Con qué ninos trabajan en su centro?

Trabajamos con nifios con problemas visuales, del procesamiento auditivo y del desarrollo motor.

¢No hay que estudiar mucho para tratar estos problemas?

Bueno, desde que terminas la universidad hasta que te jubilas. (risas)

¢Por qué en una misma clase unos nifos tardan una hora en hacer los deberes y
otros tres? Mi hijo tarda tres y me desespera.

Hay nifios que tienen herramientas neurolégicas para ello y otros que no. Tu hijo no las tiene, pero si lo traes y
trabajamos con él, se las daremos y pasara a ser de los que tarden una hora.

Sin duda que lo haré. cPero a qué herramientas se refiere?

Tutéame por favor, que no soy tan mayor. Hablamos de herramientas como organizacion neurolégica. Tu hijo ha
tenido un desarrollo antes y después de nacer hasta hoy. Su sistema nervioso interactia con el medio que le
rodea, dando lugar a una maduracion cerebral y a la organizacion neurologica que antes comenté.

¢A mi hijo le falta entonces organizacion para hacer la tarea a tiempo?

Eso es. El primer afo es el mas importante para su posterior aprendizaje. Sobre las etapas del desarrollo motor
como, por ejemplo, la del gateo, se asienta su organizacion neurolégica, que generara herramientas y habilidades
para alcanzar su potencial. Tratamos de afinar esas herramientas y ensefiar a los nifios a usarlas.

Ya veo alguna de las herramientas que le faltan
a mi hijo, pues no gateo.

“] as evaluaciones El gateo es una etapa importante del desarrollo motor, mas que

. . una herramienta en si, pero al no haber gateado dificulta que
rutinarias basadas en otras herramientas y habilidades se organicen correctamente. Le
la vision lejana sodlo podra afectar al sistema propioceptivo,a la orientacién espacial y
detectan un 5% de los al esquema corporal entre otras. Esto repercutira en su lectura,

su escritura, las matematicas y los deportes.

ninos con problemas

E] Pues una de las herramientas es la vista. Yo
llevé a mi hijo a que se la miraran y me dijeron
que estaba perfecto.

El hecho de que vea las letrillas mas pequefias de lejos nos dice que tiene buena vista de lejos . éPero qué
hay de las otras 39 herramientas relacionadas con el aprendizaje? Un estudio realizado en EEUU y repetido en
Espafa concluy6 que las evaluaciones rutinarias basadas en la vision lejana so6lo detectan un 5% de los nifios
con problemas visuales.






Entonces cuando organices a mi hijo, cadios a un posible problema de aprendizaje?

Si, partiendo de un entorno emocional normal, si a tu hijo le instalamos las herramientas y le ensefiamos a usarlas,
sera eficaz.

¢Se instalan?
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Bueno, imagina un ordenador super potente, como el cerebro de
un nifio. Si no le instalas los programas, o estan mal instalados, no
funcionara correctamente por mucho potencial que posea.

“La mayoria de
¢Y qué opinas del TDA y el TDAH? los problemas de
Se ha convertido en un cajon de sastre. Los estudios cientificos nos Ny
muestran que el 40% de los casos de hiperactividad en nifios son aprendizaje son

diagnosticados de forma erronea. provocados por una
mala organizacion

El porcentaje es demoledor. cDeberian hacerles , .
P / “ neuroldgica.”

un examen para ver sus herramientas?

Veo que has captado la esencia de lo que hemos hablado.

¢Y los tratamientos que frenan la miopia?
La miopia fue la epidemia del siglo XX, y esta afeccion se esta multiplicando en el XXI. Por ello es importante seguir

la evolucion de cada nifio y trabajar antes de su aparicion.
Trabajamos con varios tratamientos cuyo control de la progresion miopica ha sido demostrado cientificamente.

¢Parece que lo mas importante en la vision es la prevencion?

Nunca mejor dicho. El 50% de los casos de estrabismo y ambliopia aparecen antes de los tres afios. Hay cuatro
evaluaciones visuales que ningun niio deberia saltarse: al nacer, al afo, a los tres y a los cinco afnos.






