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Ideas generales de partida
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 El suicidio demográfico, por falta de nacimientos, no es cosa solo de España ni se ha gestado 

hace poco. Viene de muy atrás y es una dinámica generalizada en Occidente, Extremo Oriente y 

medio mundo, y pronto, de todo el mundo. Es una pauta de todas las clases sociales, de la que 

no escapa ni la realeza. Es parte central del modelo de sociedad moderno, el cual, si no se le 

corrige esto, es inviable a la larga, al tender a disminuir y envejecer más y más la población.

 El suicidio demográfico plantea dos grandes tipos de riesgos:

• De entrada, en las próximas décadas, empobrecimiento económico (economía lastrada 

por una población menguante y envejecida); empobrecimiento afectivo (soledad y riesgo 

creciente de “eutanasia” involuntaria); democracia convertida en gerontocracia (al 

servicio de los jubilados, por su peso electoral); pérdida de peso geopolítico.

• A la larga (en varios siglos), la extinción. Ojo, la “semiextinción” del pueblo español 

ocurriría en unos 70 a 80 años desde ahora.

 Los riesgos económicos de corto y medio plazo del declive demográfico podrían ser conjurados 

en parte (pequeña o grande, no lo sabemos) mediante reformas económicas, robótica, 

inteligencia artificial, etc. Los otros (afectivos, políticos, geopolíticos), más difícilmente.

 En España y otros países podríamos mejorar mucho en natalidad, pero sí y solo si 

comprendemos que es un problema potencialmente mayúsculo, muy profundo, y que es 

necesario abordarlo dándole la importancia que merece, sin partidismos, con seriedad y con 

soluciones avaladas por datos reales / objetivos, no por intuiciones o lugares comunes.
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Una de los hombres más brillantes y polifacéticos todos los 

tiempos, Benjamín Franklin, ya predijo a mediados del siglo 

XVIII que la natalidad caería cuando la sociedad prosperase 
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En las colonias británicas de Norteamérica de mediados del 

siglo XVIII, pobladas por pioneros y gente muy religiosa, la 

natalidad era desbordante (unos 8 hijos por mujer), bastante 

superior a la de entonces en la metrópoli británica.

“Con tantos hijos como tenemos, y la inmigración que sigue 

llegando de Europa, aunque ahora viva aquí mucha menos 

gente que en Gran Bretaña, les acabaremos pasando en 

población” (sucedió hacia mediados del siglo XIX)

“Creo que en el futuro la gente tendrá menos hijos que ahora, 

según vayamos prosperando. He observado que las personas 

con dinero se lo piensan más a la hora de tener (muchos) hijos”

Sus predicciones demográficas (se cumplieron)

Benjamín Franklin tuvo dieciséis hermanos. Ganó mucho 

dinero, y fue padre de dos hijos (más uno extramatrimonial)

Él mismo hizo lo propio

La natalidad en la Norteamérica colonial



La caída de la natalidad viene de muy lejos, lo que indicaría que 

sus causas son muy profundas y son parte central del actual 

modelo de sociedad (1)
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Tras caer de manera prácticamente ininterrumpida durante unos 130 años, la natalidad se 

estabilizó en EEUU en la segunda mitad de la Gran Depresión, y empezó a rebotar antes de 

la Segunda Guerra Mundial (NB. Por la resolución decenal de la gráfica, no se aprecia bien esto)
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Hijos por mujer en España y Suecia desde 1900
Fuente: INE, Statistics of Sweden

España Suecia

En Suecia, un país que se desarrolló antes, cayó con anterioridad la natalidad. En ambos 

países ya en 1900 era inferior a la de 1850 y antes.

La caída de la natalidad viene de muy lejos, lo que indicaría que 

sus causas son muy profundas y son parte central del actual 

modelo de sociedad (2)



La caída de la natalidad es universal. Empezó en Occidente, 

siguió en Japón, más tarde llegó al resto de Asia e Iberoamérica, y 

finalmente también África entró en esta dinámica.
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Por su baja natalidad, el peso humano de Europa en el mundo ha 

disminuido de forma drástica, excepto entre los más mayores. 

Por esto, es lógico que cada vez contemos menos en el mundo. 
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• Hasta hace pocas décadas, Europa / Occidente sobresalieron en el mundo porque su 

productividad  económica por persona era muy superior, compensando con creces su 

inferioridad en población en el conjunto mundial. Con la globalización y el desarrollo de los 

países emergentes, la productividad en las diversas naciones tiende a igualarse, y el tamaño 

de la población y su juventud vuelve a ser decisivo para la competitividad y el peso 

internacional de las naciones (idea desarrollada por Josep Piqué en su libro “Cambio de era”)

Peso histórico de la población de Europa en el total mundial

Fuente: ONU (datos históricos y escenario central de proyecciones de población)



Sin más natalidad (o mucha más inmigración, con los costes y 

riesgos sociales que conlleva), España tiende a quedar despoblada. 

Hasta quedar sin gente, estaría cada vez más envejecida.
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“Para todo problema humano hay siempre 

una solución fácil, clara, plausible y equivocada”

(H L Mencken, periodista norteamericano)

“El mejor amigo del hombre en el reino animal no es

el perro, sino el chivo expiatorio”

(Carlos Rodríguez Braun, economista)

“Los hombres creen con gusto aquello que se acomoda a sus deseos” 

(Julio César)

“El peor enemigo del analista de inteligencia es su propia ideología”

(enseñanza básica de la CIA norteamericana para sus analistas)

Advertencias previas a la búsqueda de causas y soluciones a 

la baja natalidad
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Para un repunte suficiente de la natalidad se necesitarían cinco 

grandes cosas más una. Y sólo la primera parece medio fácil: la 

baja natalidad es parte estructural del actual modelo de sociedad

Concienciar a la población y las élites de la gravedad del problema demográfico y de 

sociedad que origina la baja natalidad. Sin ello, no se hará lo necesario, entre otras razones, 

porque no se dejará el tema fuera de la lucha partidista / ideológica.

 Estudiar a fondo el problema para comprender bien sus causas, qué implica de verdad, y 

sus posibles soluciones y qué se hace (bien y mal) en otros países, con datos, rigor y sin 

prejuicios ideológicos. Sin ello, nos quedaremos en verdades a medias, falacias y parches.

Hacer del aumento de la natalidad una de las primeras prioridades nacionales / 

regionales / locales (y europeas). Sin ello, no se hará lo suficiente.

 Adoptar medidas de incentivo económico a la natalidad, que impliquen la 

compensación de una parte muy significativa del coste completo de tener y criar hijos, tanto 

por la natalidad en sí, como por la igualdad de oportunidades de mayores y niños.

 Un cambio cultural, de valores sociales, y de ciertas leyes, en favor de la maternidad / 

paternidad / natalidad y la familia, y de lo que facilite y estimule que haya más niños. Dos 

cosas muy importantes en esto: tener los hijos antes, y que haya más estabilidad familiar.
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Y muy importante: no dejar todo esto solo en manos del Estado, ni 

pensar que la natalidad es solo cosa de las mujeres. Atañe a todos.
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Principales medidas antinatalistas que proponía el “Informe 

Kissinger” de 1974 (*), para la reducción de la natalidad en los 

países menos desarrollados
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 Mejoras en sanidad y nutrición que contribuyan a una menor mortalidad infantil.

 Escolarización universal y lucha contra el analfabetismo, con énfasis en las mujeres.

 Aumentar la edad legal del matrimonio (para empezar más tarde a tener hijos).

 Crear más oportunidades de empleo femenino y fomentar la igualdad salarial entre 

hombres y mujeres.

 Esquemas de Seguridad Social para la vejez que hagan disminuir la necesidad de tener 

hijos para que te cuiden de mayor.

 Mejoras en la agricultura y otros ámbitos de la economía para aumentar el nivel de vida, 

sobre todo, de la población más pobre, que es la que tiene más hijos, precisamente por ser 

más pobre. El deseo de formar familias grandes disminuye cuando se gana más dinero.

 Facilitación de (todo tipo de) medios y métodos contraceptivos.

 Educar / adoctrinar a los niños, desde la escuela elemental, en que lo deseable es tener 

familias pequeñas.

(*) Memorándum secreto del gobierno de EEUU, posteriormente desclasificado y accesible en

http://pdf.usaid.gov/pdf_docs/Pcaab500.pdf 



Hay diversas razones por las que no se desean tener (apenas) 

hijos. Estas serían algunas de las principales.
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Ciertas causas de la baja natalidad parecen irreversibles. Ni 

querríamos ni podríamos anularlas. Actuemos sobre el resto. 
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 Sería absurdo e inviable renunciar a los avances en medicina, salubridad y alimentación que 

han reducido casi a cero la mortalidad infantil y juvenil.

 La gran mayoría de la gente no va a vivir del campo y en el campo nunca más, por lo que ya 

no necesitará hijos como “mano de obra”.

 No vamos a renunciar a las pensiones de jubilación, sean públicas, privadas o mixtas, por lo 

que los hijos no serán nunca más tan necesarios como antes como “báculo de la vejez” en lo 

material, aunque sigan siendo muy convenientes en lo afectivo y en cuidados personales.

 El grueso de las mujeres no parece que vayan a renunciar al mundo laboral. Tendremos que 

ver, pues, cómo compatibilizamos razonablemente ambas cosas.
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Algunas cosas que inciden negativamente en la natalidad, pero que no 

se pueden / deben cambiar

La buena noticia es que ahora hacen falta menos de la mitad de los hijos que hasta 

hace un cosa de un siglo y medio, para que los padres acaben con el mismo número de 

descendientes adultos, y los países gocen de la salud demográfica tradicional (hacia 

1880, según las tablas de mortalidad de la época, la mitad de los niños españoles 

morían antes de cumplir los 12 años. Ahora, menos de uno de cada 250).



Algunas claves y recomendaciones para los programas de 

estímulo / compensación a la natalidad y apoyo a la familia

Si no se recuperan masivamente las ganas de tener hijos, porque nos apetezca de nuevo 

tenerlos como algo esencial en la vida, lo demás servirá de poco. Esto es, sobre todo, cultural.

 Lograr que se adelante la edad promedio a la que se tiene el primer hijo es fundamental.

 Los matrimonios estables tienen más hijos que cualquier otra forma de hogar con hijos. 

Que haya alta nupcialidad y pocos divorcios es mucho mejor para la natalidad que lo contrario.

 No dar incentivos a la natalidad solo a mujeres que trabajan fuera del hogar. Las que no 

lo hacen aún aportan del 25% al 35% de los nacimientos en España (o el 50% en Alemania)

 No centrar solo las políticas e incentivos económicos pro-natalidad en las mujeres. 

Aunque algo menos que ellas, los varones cuentan y aportan mucho en la decisión de tener 

niños y en su crianza (y deben contar y aportar, corresponsabilizándose). Y los incentivos 

centrados solo en las madres pueden desincentivar la nupcialidad y estabilidad matrimonial.

 Descargar a las empresas de los sobrecostes ligados a la natalidad/ maternidad, para que 

haya más madres, más mujeres con empleo y bien pagadas, más niños y mejores empresas. La 

natalidad beneficia a las familias y a la sociedad, solo muy a la larga al grueso de las empresas. 

 No mezclar natalidad / familia y pobreza en las políticas públicas sobre lo primero. La 

pobreza hay que combatirla donde la haya, y la natalidad hay que apoyarla como tal. 
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¿Son las dificultades económicas la clave principal de que se 

tengan tan pocos hijos? A juzgar por ciertos datos, no lo parece
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Y ya en España, la fecundidad de las españolas apenas varió entre 2007 -tras una década 

larga de crecimiento económico- y 2014 (tras siete años de crisis y alto desempleo)

País PIB per cápita (2011-

2014) en dólares 

internacionales 

Indicador coyuntural 

de fecundidad (hijos 

por mujer) en 2014

Hijos por mujer 

autóctona en 2014 (*)

Luxemburgo 98.460 1,50 Est. 1,30 las nativas

Singapur 82.763 1,25 N/D

Noruega 65.615 1,75 Est. 1,72 las nativas

Suiza 59.540 1,54 Est. 1,43 las suizas (**)

Hong Kong 55.084 1,23 N/D

Media simple 5 más ricos 72.292 1,45 1,39
Estados Unidos 54.630 1,86 N/D

Irlanda 49.393 1,94 Est. 1,97 las nativas

Holanda 48.253 1,71 Est. 1,71 las nativas

Austria 47.682 1,47 Est. 1,36 las nativas

Alemania 46.401 1,47 Est. 1,37 las nativas

Media simple 10 más ricos 60.782 1,57 1,52
Australia 45.926 1,77 N/D

Dinamarca 45.537 1,69 Est. 1,71 las nativas

Suecia 45.297 1,88 Est. 1,83 las nativas

Canadá 45.066 1,59 N/D

Bélgica 43.435 1,74 Est. 1,59 las nativas

Media simple 15 más ricos 55.539 1,63 1,58
Fuente: Banco Mundial, Eurostat, CDC, Indexmundi, análisis propio.

(*) Sólo países de los que tenemos datos para estimarlo. En el resto, para la media, se supone igual a la total.

(**) La fecundidad media de las suizas entre 1994 y 2014 fue de 1,33 hijos por mujer

Natalidad en los países con más renta per cápita del mundo (sin petroestados)
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